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气,经络,脏腑,穴位及窍的概念介绍

气:中医中引入的人体中携带营养,能量及其他物质,具一
定特性的气流体

经络:气血运行的通道 ,是一种具有低流阻特性的，能够
运行组织液，化学物质和物理量的多孔介质通道

脏腑:中医中偏重于其抽象的气和气化作用,与经络构成从
属关系.通常各脏腑有相对应的经络和穴位

穴位:与各脏腑经络相通相对应,是各脏腑经络的分叉口和汇
集口，即气血传输的节 ,也是排出外气,与外气交换的出口

窍:可视作一个大穴位,大的“出气口”，同时它也是各外
气入身体的“入口”



初始的“气是电磁波”的猜想及事实

起初我的猜想:气和电磁波是如此神似，气是不是一种电磁波？经络就
是定常传递电磁波的良好导管？气天然的调节机体的功能实际上就是
一种电磁波的发散机制，人体每天不同的时辰各个不同脏腑器官工作
强度不同导致气运行的规律变化,正如脏腑器官工作强度导致周围电磁
场发生变化，从而产生电磁波，而这些电磁波就是气，在经络中穿行
不息.穴位便是发散电磁波到外界的“窗口”，将身体中不需要的废信
息传导出去

气 电磁波 经络 电磁波良导管

脏腑 产生电磁波装置

穴位 电磁波发散窗口



初始猜想的否定及事实

电磁波和气有本质上的差别,仅列出几条差异

一.气血的“注，淤，满”等难以与电磁波的广泛辐
射性相吻合

二.电磁波的速度是30万km/s，这与气血的慢速特性
相差太大

三.电磁波的传播不需要媒介,而气却要通过经络传
播

四.人体自身产生的电磁场太过微弱，无法形成明显
有序的宏观气运行现象

诸如此类事实已深刻表明气并非一种电磁波，将我的假
想打上了句号



电磁波类比下的气的运行机制

虽然气不是电磁波,但我发现可以用电磁波的传播来类比气
的运行,并可以成功解释一些病理机制.各类比关系如下:

气：（这里指对应各脏腑的气）某种在一个定频率波段的
电磁波。其振幅含有该脏腑代谢工作所需信息和能量

废气：混杂在有效气中随脏腑“振荡”排到经络中。其频率比
有效气体小且不稳定。它的振幅易被穴位识别

经络：传输电磁波的波导网络。分为主经络和毛细经络两种。
主经络中运行各种不同“性质”的气，与各脏腑相通，并成为
这些气相互合成，作用的场所。毛细经络用于连接脏腑和脏腑
相对应的穴位并排出废气



脏腑：有两种作用。一种作为谐振腔，有一定的谐振频率且只接收
主经络中流动的与该脏腑相符合的某一频率段的外气。另一种作为
他激振荡器，在接受合适的“电磁波”并进行脏腑基本的运行功能
后，输出反馈波（这种波是有效波和废波的合成波）到经络，再参

与与其他气的合成，从而使经络中运行的气带有该脏腑的信息

穴位：假想它是对应某一个脏腑固定频率的调谐器兼检波器，只识别
该脏腑排出的定频率的气，然后再执行检波，只有废气被取出排除体
外。也不排除这种可能就是——穴位口相当于脏腑导通废气的一个短
路口，毛细经络构成了一条脏腑至穴位的短路，废气可通过这条“捷

径”从体内排除

气的合成:在主经络中合成遵循电磁波的合成规律,而在脏腑内,假设脏
腑还起到一个调制器的作用，将所有要输出的波都调制合成到一个输
出波形上，这个波形上既含有高频的有效波，又有低频的废波，这样
便于穴位口识别输出



气在肌体中的运行过程的循环图

外气通过窍

合成气排入进主经络中 形成新“外气”继续运行

外气流入经络 到达某一个脏腑外

脏腑谐振取走所需的定频率的气各脏腑振荡激发出定频率的合成气

这些气与其他气汇合合成

如此重复步骤2

穴位调出与之对应脏器排出的气 穴位对调出的气“检波”，取出“低频”废气

各脏腑振荡激发出定频率的合成气
脏腑谐振取走所需的定频率的气



病理产生机制和中医治疗方法的电磁类比
中医中气虚,气郁,气逆等病理概念的解释

气的病症较多，临床上常将气的病症分为气虚，气脱，气郁，
气逆，气滞，气积，气结几类。而气虚，气脱，气陷可归为气
虚一类中，而气郁，气滞，气积，气结可归为气郁一类，而气
逆为一类

气虚 经络供气不足

气脱 经络突然供气不足

气郁 气堵塞在经络无法流通

由于积聚气传输时间滞后

气的运行方向反其常态

气滞

气逆



若用电磁波的角度进行类比，则这些病症的产生可这样认为

气虚，气脱，气陷归为气虚，解释为谐振腔中的R,C,L某些参数受外界影响
发生了变化，导致谐振频率的改变，脏腑错误地将有用的“气”阻挡在脏
腑之外，所对应的脏腑无法得到所需的气,造成气虚。这种情况再继续恶化
就变为气脱，气陷

气郁，气滞,气积,气结归为气郁，解释为脏腑输出气的频率范围被打乱，偏
离原有频率太多，穴位无法按原有废气频率范围识别实际废气，导致气无
法正常排除,剩下的废气一直残留在肌体中不断与经络中新进来的外气合成,
打乱原有合成规律，使各脏腑都无法得到正常气，气无法正常流通。废气
无法排除，有效气无法生成和传导

气逆即俗话说的“功能紊乱，失常”，它是上述两种情况的极端表现，
即有地方气虚，气信息无法接收到；有地方气滞，气信息积压，导致
经络传导不畅通和混乱，使气传播规律完全打乱。具物质性的气在受
阻处反弹，反其道而行之



我国古代医家，根据“百病皆生于气”的理论，认为病症的
产生发展，主要是气机的失调，因而治气病必须以调理气机
为要则 ,而调气一般从脏腑开始

治疗方法分为方药治疗和针灸治疗。

方药治疗主要以药之气味来调节气的运行，如寒者热之，热
者寒之，微者逆之，甚者从之，结者散之，散者收之等。这
可解释为用不同的药会在经络中产生不同频率的外气，根据
不同的病症，缺什么补什么，或多什么减什么

缓解脏腑气虚

治愈气郁

某些药气可恢复原气频率

某些药气可恢复输出气频率



针灸治疗有泄气和得气之说 ,起一个刺激的作用，刺激可以
产生气。“抑郁成疾”这是刺激产生了“邪气”造出的病。
针灸下的合适时，这种刺激产生“高频的”信息很强的气，
直接从经络传输活动经络，调动整个气流通,而泄气是针灸
在穴位上开了一个通道，将废气直接导出



最后总结

我用无线电传播中的谐振，他激振荡，调频，检波，接收，发射的概
念分别类比人体中的脏腑，穴位的功能，经络起一个波导管的作用，
而气比做电磁波，通过类比无线电的传播机制我建立了一套人体内气
运行的基本机制，即外气通过脏腑谐振取波，再振荡输出波，进入经
络合成后气由相关穴位调频谐振后接收并检出废气来，输出体外。这
样形成一个完整的循环过程。再借助此机制分析了气症状的产生原因
和治疗方法

我用电磁波来类比气，希望能对气的实质提供一些参考

通过这些分析，我希望能为中医的研究寻找一个更好的研究角度和方
法，希望有更多的人关注我们的古老而有神秘的中医，了解它，热爱

它
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